KU RS P LAN (GULTIG AB 30. AUGUST 2023)

MONTAG

10:00 - 11:00 UHR
RUCKENFIT I
Mathias

17:00 - 18:00 UHR
BODYPUMP®
Manu

18:00 - 19:00 UHR
STEP
Sven

18:00 - 19:00 UHR
BODYWORKOUT
Christine

18:30 - 19:30 UHR
INDOOR CYCLING
Christoph

19:00 - 20:00 UHR
RUCKENFIT Il
Christine
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Sl
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DIENSTAG

09:00 -10:00 UHR
BODYBALANCE
Anja

10:00 - 11:00 UHR
YIN YOGA

Anja

17:15 - 18:00 UHR
BOOTY WORKOUT
Paula

18:00 - 19:00 UHR
RUCKENFIT Il
Susanne

18:15 - 18:45 UHR
LES MILLS CORE
Andrea

19:00 - 20:00 UHR
BODYATTACK
Andrea

19:00 - 19:45 UHR
DANCE AEROBIC
Sven

19:00 - 20:00 UHR
INDOOR CYCLING
Jurgen

20:00 - 20:45 UHR
BODYPUMP®
Sven
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MITTWOCH

09:00 - 10:00 UHR
RUCKENFIT Il

Susanne

10:00 - 11:00 UHR
SOFT CYCLING
Sus_anne

16:45 - 18:00 UHR
YOGA

Anja

18:00 - 18:30 UHR
LES MILLS CORE
Anja

18:15-19:15 UHR
INDOOR CYCLING
Helge

18:45- 19:45 UHR
BODYBALANCE

Anja

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl
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'DONNERSTAG

09:00 - 10:00 UHR
BODYPUMP® S|
Manu

10:15-11:15 UHR
INDOOR CYCLING Sl
Manu

17:15 - 18:00 UHR
PILATES Si
Isabel

18:00 - 19:00 UHR
BODYPUMP® Si
Christoph

19:00 - 20:00 UHR
BODYCOMBAT® |
Christoph

spo‘r:‘s & wellness

FREITAG

09:00 - 10:00 UHR
BODYWORKOUT
Manu

10:00 - 11:00 UHR
YOGA
Isabel

17:00 - 18:00 UHR
BODYPUMP®
Andrea

18:00 - 19:00 UHR
BODYATTACK
Andrea

18:00 - 19:00 Uhr
INDOOR CYCLING
Roy

SONNTAG

10:30-11:30 UHR
BODYPUMP®
Team LOOMS

11:45 - 12:45 UHR
INDOOR CYCLING
Roy

Sl

|

|

Sl

Sl

|

Sl



